
CHENNAI

நாள் 6 : அத்தியாயம் 6
தியான யயாகம்

கீதத எளியநதையில்
மயனாஹரிணி ராதாராணி DD

அகில உலக கிருஷ்ண பக்தி இயக்கம் 
ஸ்தாபக ஆச்சாரியர்: ததய்வத்திரு அ. ச. பக்தியவதாந்த சுவாமி பிரபுபாதர்
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01. தாமரை

இரையிை்

நீரைப் பபாை

(5.1 – 5.12)

கடமைமைச்
செய்

அத்தியாயம் 5

தர்மத்தின் 4 
தூண்கள் முறிவு -

குழப்பம்

02. செயைாற்றும்

மூவை்

(5.13 – 5.16)

03. ெமமாகப்

பாைத்்தை்

(5.17 – 5.26)

04. அஸ்டாங்க

பயாகத்திற்கான

அறிமுகம்

(5.27 – 5.28)

கைவுள்
விரும்புகின்றவாறு

கைவுதள
அறிந்துதகாள்ளுதல்

தன்னில்

கண்பணாட்டம்

பைரன

எதிை்பாைாபத

புைன்

கட்டுப்பாடு

தாக்கம்ைாற்றம்

கைவுள் பற்றிய
அறிவு -
அதமதி

05. அரமதிக்கான

வழி

(5.29)

உைல்

ஆத்மாபரமாத்மா

❖ குறிக்யகாள்

❖ நாம் ஏன் உைதல
மாற்றிக் தகாண்யை
உள்யளாம் ?

❖இத்ததகய
முயற்சியினால் நமக்கு
கிதைப்பது என்ன?

❖நாம் எவ்வாறு உைதலப்
தபறுகின்யறாம் ?

❖உைலின் இயற்தக

ைற்றவர்கமைக்
காணுதலில்

❖ பகவானின் ஆனந்தத்திற்காக
அதனத்ததயும் அர்ப்பணித்தல்

❖ எல்லா யலாகங்கள் & 
உயிர்வாழிகளின் உரிதமயாளர்

❖ அதனவரின் நலன்விரும்பி
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இதுவதர குருபேத்திைப் பபாைக்்களத்திை்

பரடகரளகவனித்தை்

கீரதயின்உடச்பாருள் சுருக்கம்

கை்ம பயாகம்

உன்னதஅறிவு

கை்ம பயாகம் -கிருஷ்ணஉணைவ்ிை்

செயை்
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மனம்

விபைாதியா

நண்பனா?

அஸ்டாங்க பயாகம் சவற்றியரடயாத

பயாகியின் கதி

மிகவுயை்ந்த

பயாகி

ஆறாம் அத்தியாயத்தின்
சுருக்கம்
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வியராதியா நண்பனா
மனம்

மனதின்இயற்ரக

பயாகம் –மறுவரையரற
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ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

மனம் –விபைாதியாநண்பனா (6.1 – 6.9)
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மனதின்இயற்ரக

நண்பன்

விபைாதி

மனம் – வியராதியா நண்பணாwww.studygita.com
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நண்பன்

மனம் – வியராதியா நண்பணா –
மனதின் இயற்தக

❖ வழிகாட்டுதரைபின்பற்றும்

❖ படிப் படியானமுன்பனற்றம் மற்றும்

ஆபைாக்கியமானமுடிவுகள்

❖ புைனின்பத்திை் பற்றின்றிஇருத்தை்

❖ விரளவு –சுதந்திைம் & முன்பனற்றம்
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மனம் – வியராதியா நண்பணா –
மனதின் இயற்தக

வியராதி
❖ காமம், பகாபம், பபைாரெமுதலிய

பாவஇெர்ெகள் திருப்தி செய்தை்

❖ எைிெெ்ை், ெஞ்ெைம் & தவறான

வழிநடத்துதை்

❖ புைனின்பத்திை் பற்றுதை்

❖விரளவு – சீைழிவு & பந்தப்படுதை்
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மனம் – வியராதியா நண்பணா
– மனதின் இயற்தக

சதய்வீககுணம்

& 

அசுைகுணம்

இைண்டுபமஎன்னிடம்

உள்ளன
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I am not this body
I am not this mind also!
By Lord’s grace I can 
control the mind ☺

மனம் – வியராதியா நண்பணா
– மனதின் இயற்தக

வாழ்க்தகப் பாைம்

நான் இந்த உைலல்ல! நான் மனமும்
அல்ல. கைவுளின் கருதணயினால்
என்னால் மனததக் கட்டுப்படுத்த
இயலும்.
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மனம் – வியராதியா நண்பணா

யயாகம்
மறுவதரயதற

தனிப்பட்டஉணைர்வபைமனின்உணைவ்ுடன்

இரணத்தை்

எது பயாகம்அை்ை

❖மூெச்ுெ் பயிற்சி

❖உடை்ஆபைாக்கியத்திற்கான உடற்பயிற்சி

❖இமயமரைக்குெ்செை்லுதை்

❖புைனின்பத்திற்கானவெதிகரளபமம்படுத்துதை்
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ஸகாம கை்ம

நிஸ்காம கை்ம

ஞான பயாகம்

அஸ்டாங்க பயாகம்

பக்தி பயாகம்

பைன்கள்

கடரமகள்

பயாகசித்தி

ஐக்கியமாதை்

மனம் – வியராதியா நண்பணாwww.studygita.com
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அஸ்டாங்க பயாகம் (6.10 – 6.36)
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இைர்பாடுகள்

பயிற்சி
➢உடை்

➢மனம்

அஸ்ைாங்க
யயாகம்
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அஸ்ைாங்க யயாகம்
- பயிற்சி (உைல்)

ஸ்பைாகம் ஸ்பைாகம்

அஸ்ைாங்க யயாகம் - பயிற்சி (உைல்)
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அஸ்ைாங்க யயாகம்
- பயிற்சி (உைல்)

சமாழிசபயை்ப்பு

அஸ்ைாங்க யயாகம் - பயிற்சி (உைல்)
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அஸ்ைாங்க யயாகம்
- பயிற்சி (மனம்)

ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

அஸ்ைாங்க யயாகம் - பயிற்சி (மனம்)
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அஸ்ைாங்க யயாகம்
- பயிற்சி (மனம்)

மனம்

அஸ்ைாங்க யயாகம் - பயிற்சி

❖ ெஞ்ெைமற்ற மனம்

❖சபௌதிகஆரெகரளதுறத்தை்

❖பிைம்மெெ்ைியம்

❖ காற்றுவீொதஇடத்திலுள்ளதீபம்

❖ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட

பழக்கவழக்கங்கள்
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அஸ்ைாங்க யயாகம்

அஸ்ைாங்க யயாகத்தின் 8 அங்கங்கள்

யம

நியம

சவளிப்புற

கட்டுப்பாடுகள்

உட்புற

கடட்ுப்பாடுகள்

ஆென
அமரும்

விதங்கள்

பிைாணாயாம
மூெச்ு

கட்டுப்பாடு

பிைத்யாஹாை
புைனின்பப்

சபாருள்களிலிருந்து

விைகுதை்

தாைணா
மனரத

ஒருமுகப்படுத்துதை்

தியான

தியானம்

ஸமாதி

இரணத்தை்
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அஸ்ைாங்க யயாகம்

ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

இைர்பாடுகள்
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அஸ்ைாங்க யயாகம்

ஜடவுடை் எனும்

இைதம்
பயணி ஆத்மா

ொைதி புத்தி

ஓடட்ும் மனம்

உபகைணம்

குதிரைகள் 5 புைன்கள்
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Multi tasking is 
actually reducing 

our attention span, 
Success comes from 

FOCUS not by 
dividing it!

அஸ்ைாங்க யயாகம்

பல யவதலகதள ஒயர சமயத்தில்
தசய்வதால் நமது கவனம் சிதறும்.
மனதத ஒருமுகப்படுத்துவதால்
மட்டுயம தவற்றி கிட்டும்!

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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DON’T SPAM YOUR 
MIND!

அஸ்ைாங்க யயாகம்

யததவயற்ற விஷயங்கதள மனதில்
எண்ணாயத

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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Verse 6.41
arjuna uvāca

ayatiḥ śraddhayopeto
yogāc calita-mānasaḥ

aprāpya yoga-saṁsiddhiṁ
kāṁ gatiṁ kṛṣṇa gacchati

ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

சவற்றியரடயாத பயாகியின்கதி (6.37 – 6.45)
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ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

சவற்றியரடயாத பயாகியின்கதி (6.37 – 6.45)
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Spirituality is a 
WIN WIN

situation…always!

தவற்றியதையாத யயாகியின் கதி

ஆன்மீகத் தளத்தில்
அதனவருக்கும் தவற்றியய

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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நீண்ை கால
பயிற்சிக்குப் பின்
வழீ்ச்சியுற்யறார்
ஆன்மீகிகளின் குடும்பத்திை்

பிறக்கின்றாை்.

ஸ்வைக் பைாகத்திற்குெ் சென்று அனுபவித்தபின்,

நை்பைாை் அை்ைது சபரும் செை்வந்தைின்

குடும்பத்திை் பிறக்கின்றாை்.

ஆரம்பநிதலயியலயய
வழீ்ச்சியுற்யறார்

தவற்றியதையாத யயாகியின் கதி
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Verse 6.46
tapasvibhyo ’dhiko yogī

jnānibhyo ’pi mato ’dhikaḥ
karmibhyaś cādhiko yogī
tasmād yogī bhavārjuna

Translation
A yogī is greater than the ascetic, 

greater than the empiricist and greater 
than the fruitive worker. Therefore, O 
Arjuna, in all circumstances, be a yogī.

TOPMOST YOGI (6.46-6.47)

ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

மிகவுயை்ந்த பயாகி (6.46 – 6.47)
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ப
ய
ா
க
த்
தி
ன்

ஏ
ண
ிப்
ப
டி

மற்ற பயாகங்கள்

அரனத்தும்இறுதி

இைக்கான

பக்தி பயாகத்ரத

அரடவதற்கான

படிக்கற்கபள!

மிகவுயர்ந்த யயாகி

பக்தி பயாகம்

அஸ்டாங்க

பயாகம்

ஞான பயாகம்

கை்ம பயாகம்
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TOPMOST YOGI (6.46-6.47)

ஸ்பைாகம்

சமாழிசபயை்ப்பு

மிகவுயை்ந்த பயாகி (6.46 – 6.47)
www.studygita.com

https://studygita.com/


மிகவுயர்ந்த யயாகி

மத் கபதனாந்தை்

ஆத்மனா

❖எப்யபாதும் என்னில் நிதலத்து

❖தன்னுள் என்தன எண்ணி
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śraddhāvān bhajate yo
māṁ

மிகவுயர்ந்த யயாகி

ஷ்ைத்தாவான் பஜபத பயா

மாம்

எனது அன்புத் ததாண்டில்
ஈடுபடுகின்றனர்
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மிகவுயர்ந்த யயாகி

பக்தி யயாகம்
மிகவுயர்ந்த யயாகம்

❖அதிகபடெ் பைன்கள்

❖குரறந்தபடெ் பயிற்சி

❖ தகுதிகள்இை்ரை

❖பாவங்களற்றது

❖கிருஷ்ணைின் கட்டுபாட்டிை்

உள்ளது
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மிகவுயர்ந்த யயாகி

யகாயலாக
விருந்தாவனம்

மிகவுயை்ந்த

பயாகியின்இைக்கு
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1. ஸாந்த

2. தாஸ்ய

3. ஸக்ய

4. வாத்ஸல்ய
5. மாதுைய்

மிகவுயர்ந்த யயாகி

5 விதமான
உறவுமுதறகள்
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மனதின்
இயற்தக

01. மனம்

(6.1 – 6.9)

அத்தியாயம் 6

❖ நண்பன்
❖ வியராதி

02. அஸ்டாங்க

பயாகம்

(6.10 – 6.36)

03. சவற்றியரடயாத

பயாகியின் கதி

(6.37 – 6.45)

04. மிகவுயை்ந்த

பயாகி

(6.46 – 6.47)

பக்தி யயாகம்

கண்பணாட்டம்

உைற்
தகுதிகள்

மனதின்
தகுதிகள்

அர்ஜுனன்
இயலாதமதய

தவளிப்படுத்துதல்

❖ஆன்மீகிகளின் குடும்பத்தில்
பிறக்கின்றார். 
❖ ஸ்வர்க யலாகத்திற்குச் தசன்று
அனுபவித்தபின், நல்யலார்
அல்லது தபரும் தசல்வந்தரின்
குடும்பத்தில் பிறக்கின்றார்.

❖ அதிகபட்ெ பைன்கள்

❖குரறந்தபட்ெ பயிற்சி

❖ தகுதிகள்இை்ரை

❖ பாவங்களற்றது

❖கிருஷ்ணைின் கட்டுபாட்டிை்

உள்ளது

❖ பகாபைாகவிருந்தாவனம்

யயாகம்
❖ யயாகம்
மறுவதரயதற
❖ யயாகத்தின்
ஏணிப்படிகள்
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