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அத்தியாயம்

1

கண்னணாட்ைம்
1. கவத் கீதத 
உதரக்கப் ட்ை 

சூழ்நிதல 
(1.1-1.11)

திருதராஷ்டிரரின்
ம நிதல 

துரினயாத  ின்
ம நிதல

• ெந்ததகம்

• பயம்

• பாரபக்ஷம்

• த து தைதயப் ற்றி
தற்ப ருதம ன சிக்
பகாள்வது

• னநர்தமயா வர்கதள
சந்னதகப் டுவது

2.மங்களங்கள் 
ப ாருந்திய 
கிருஷ்ணர்  

(1.12-1.20)

 ாண்ைவர்கள் 
பவற்றியின் 
அறிகுறிகள் 

• தெய்வகீ சங்குகள்
• கிருஷ்ணரது இருப்பு தவற்றியை 

உறுெிப்படுத்துகிறது 
• அர்ஜுனரது தகொடிைில் ஹனுமொன்
• லட்சுமிதெவி, அெிர்ஷ்டதெவயெ 
• அர்ஜுனனுக்கு தகொடுக்கப்பட்ட 

அக்னிதெவரின் தெர்  

3. கவான் அவரது 
 க்தர்கதள 

னநசிக்கிறார் (1.21-1.27)

• பகவொன் என்றும்
நலன் விரும்பி 

• பகவொன்
பக்ெர்களுக்கு
தசயவ தசய்கிறொர்

4.வாழ்வின் 
துன் ங்கள் 
(1.28-1.46)

• மன அழுத்ெத்ெின்
அறிகுறிகள்

• துன்பத்ெின் 
வயககள் 

• அர்ஜுனன் தபொரிட
தவண்டொதமன 
ெீர்மொனிக்கிறொன்
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பநருக்கடிதய
சமாளித்தல் 

(2.1-2.10)

என் 
உண்தமயா  
அதையாளம் 

(2.11-2.30)

இரு 
கைதமகள் 

(2.31-2.53)

நீடித்த 
சந்னதாசம் 
(2.54-2.72)

1 2 3 4

இரண்ைாம் அத்தியாயத்தின் சுருக்கம்
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பநருக்கடிதய சமாளித்தல் (2.1-2.10)
1

ஸ்த ாகம்
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பநருக்கடிதய சமாளித்தல் 

உறுதியின்தம சரணதைதல் 

1
பநருக்கடிதய சமாளித்தல்

- உறுதியின்தம
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உறுதியின்தம

➢ கடயமயைப் 

பின்பற்றுவெொ அல்லது 

தவண்டொமொ?

➢ எது சிறந்ெது - தவல்வெொ 

அல்லது தெொற்பெொ?

1
பநருக்கடிதய சமாளித்தல்www.studygita.com
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1

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

 ற்றுதலி ால் ஒருவர் எது சரி 

எது தவறு என் தத  குத்துப் 

 ார்க்கும் தன்தமதய இழந்து 

விடுகிறார் 

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்
- உறுதியின்தம
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சரணதைதல்

1

அவன் ப வீனமாய் இருப்பனத

உணர்கிறான்

பகவானிடம் அனடக்க ம்

புகுகிறான்

உறவி ் ஒருமாற்றம்
உறவினர்/நண்பரக்ள் என்பதிலிருந்து குரு & சிஷ்யன்

ஞானம்பகிரப்படுகிறது

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்www.studygita.com
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1

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

கடி மா  முடிபவடுக்க

னவண்டிய சூழ்நிதலயில் 

 க்குவமா  அதிகாரியின் 

ஆனலாசத தயப் ப றவும்!

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்
- சரணதைதல்
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1

• உள்ளதவ அத த்திற்கும் 

 ரம உதறவிைம் 

•  ரம உரிதமயாளர் 

•  ரம கட்டுப் ாட்ைாளர்

•  ரம அனு விப் ாளர் 

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்
- சரணதைதல்
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 கவான் 

அழகு

 லம்புகழ்

அறிவுதுறவு

பசல்வம்

1

பகவானின் 6 குணங்கள்

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்
- சரணதைதல்
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1

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

என் ில் ஏனதனும் நல்லதத

நான் காண்கினறன் என்றால் அது 

அவர் த து தவ வத்தின் 

ஒரு துளிதய  கிர்வத ால் தான் 

பநருக்கடிதய சமாளித்தல்
- சரணதைதல்
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என் உண்தமயா  அதையாளம் (2.11-2.30)
2

ஸ்த ாகம் –
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நான்

யார் ?

2
என் உண்தமயா அதையாளம்www.studygita.com
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2

என்னுடையகை்ைடைப்பு

➢ ஸ்தூ உட ்
இறப்பின்தபாது அழிகிறது, தற்காலிகமானது

➢ சூட்சுமஉட ்

➢ ஆத்மா

இறப்பின் பிறகு -சூட்சுமஉட ் & ஆத்மா

அடுத்த ஸ்தூ உடலுக்கு செ ்கிறது

(எ.கா: படையசைட்ை - புதிய சைட்ை)

ஆத்மா
(ெத், சித் & ஆனந்த)

சூடச்ும ெரரீம்
(மனம், சபாய்அஹங்காரம்

& புத்தி)ஸ்தூ ெரரீம்
(நி ம்,நீர்,காற்று,சநருப்பு

&ஆகாயம்)

என் உண்தமயா அதையாளம்
www.studygita.com

https://studygita.com/


2

ஸ்த ாகம்
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2

ஆத்மாஇருப்பதற்கானஆதாரங்கள்

• சபாதுஅறிவுபுரித ்

• மரணதநரஅனுபவங்கள் (NDE)

• உடலுக்குசவளியி ானஅனுபவங்கள்

• கடந்தவாழ்வு நினனவுகள்

என் உண்தமயா அதையாளம்www.studygita.com
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2
என் உண்தமயா அதையாளம்
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2

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

எ து உைதல  யன் டுத்தினயா,

னசதப் டுத்தினயா, அழித்னதா எ து

துயரங்களிலிருந்து நான் தப் ிக்க

முடியாது

என் உண்தமயா அதையாளம்
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3

 றதவதய (ஆத்மா) 
அல்லாது கூண்தை (உைல்) 
மட்டும்  ார்த்துக்பகாள்வது

இரு கைதமகள்www.studygita.com
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3

ஸ்த ாகம் –
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3

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

வாழ்வின்  துன் ங்கள் 
சமநிதலயற்றதன் அறிகுறினய; 
நிதா ித்து னயாசியுங்கள். 
இரண்தையும் சமநிதலப் டுத்துங்கள்!

இரு கைதமகள்www.studygita.com
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நீடித்த சந்னதாசம் (2.54-2.72) 4

ஸ்த ாகம் –
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4

சவற்றி & ஆனந்தத்தின்வழி

இருகைடைகடையுை்ஒருவர்

உறுதியுைனுை்உற்சாகத்துைனுை்

சசய்தால் இவ்வாை்விலுை்

ைறுவாை்விலுை்ைகிை்சச்ியாக

இருக்கலாை்

நீடித்த சந்னதாசம்
– உயர்ந்த சுதவ
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4

உயர்ந்த சுதவதயப்
ப றுங்கள்

நீடித்த சந்னதாசம்
– னதால்வியின் 8  டிகள்
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4

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

உயர்ந்த சுதவயின் விடு ட்ை 
இதணப்பு -  கவத் கீதத 

நீடித்த சந்னதாசம்
– உயர்ந்த சுதவ
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4
நீடித்த சந்னதாசம்

ஸ்த ாகம் – ஸ்த ாகம் –
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ததா ்வியின் 8 படிகள்

4

திருமண நாள்

வருகிறது

மனனவிெந்ததாஷம்
அனடகிறாள் –நினனத்துக்

சகாள்கிறாள்

மனனவிகூகுளி ்
 ார்த்து பற்றுதன 

வளரத்்துக் சகாள்கிறாள்

மனனவிஒப்பிடட்ுப்

பாரக்்கிறாள் -காமம்

கணவன்
திருமண 
நானள

மறக்கிறான்

தகாபம்
மயக்கம்வீழ்ெச்ி புத்தி

இழக்கப்படுகிறது

குழப்பப்

படுகிறது

நீடித்த சந்னதாசம்www.studygita.com
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4

வாழ்க்னகக்கா பாடம்

தயீ எண்ணங்களிைம் ஜாக்கிரதத!
அதவ பகாடூர திட்ைங்களாக மாறி
வருந்தத்தக்க பசயல்களில் முடியும்!

நீடித்த சந்னதாசம்
– னதால்வியின் 8  டிகள்
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4

ஏன்

இருகடனமகனளயும்

செய்ய தவண்டும்?

இருனமகளிருந்துவிடுதன 

இருடைகை் என்றால் நன்டை-தீடை,

சவற்றி-ததால்வி,சரி-தவறு தபான்றடவ

எதிர்பார்ப்பு இன்னம

எதிரப்ாரப்்பு-ஏைாற்றை்

தீயபழக்கங்கனளஒழித்த ்

தன்னிசட்சயாக நற்குணங்கடை

வைரத்்துக் சகாை்தல்

கிருஷ்ணஉணரவ்ு

அடைதி, ஆனந்தை்

நீடித்த சந்னதாசம்
– உயர்ந்த சுதவ
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அத்தியாயம்

2

கண்னணாட்ைம்
1. சநருக்கடினய

ெமாளித்த ்

(2.1-2.10)

உறுதியின்தம

சரணதைதல் 

2. என் உண்தமயா  
அதையாளம் 

(2.11-2.30)

என்னுனடய கட்டனமப்பு

• ஸ்தூ உட ்

• சூட்சுமஉட ்

• ஆத்மா

3. இரு கைதமகள் 
(2.31-2.53)

ஸ்தூல மற்றும் 
சூட்சும உடலுக்கொன 
கடயம

4. நீடித்த 
சந்னதாசம் 

(2.54-2.72)

ததா ்வியின்

8 படிகள்

ஆத்மொவுக்கொன 
கடயம 

உைர்ந்ெ சுயவ
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