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கர்ம யயாகம்

கீதத எளியநதையில்
ஜெய யகாபிநாத தாஸ்

அகில உலக கிருஷ்ண பக்தி இயக்கம் 
ஸ்தாபக ஆச்சாரியர்: ஜதய்வத்திரு அ. ச. பக்தியவதாந்த சுவாமி பிரபுபாதர்

பெரம்பூர்

கீதத எளியநதையில்
மய ாஹரிணி ராதாராணி DD
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அத்தியாயம்

2

கண்யணாட்ைம்
1. பெருக்கடினய

ெமாளித்தல்

(2.1-2.10)

உறுதியின்தம

சரணதைதல் 

2. என் உண்தமயா  
அதையாளம் 

(2.11-2.30)

என்னுதைய கட்ைதமப்பு

• ஸ்தூல உைல்

• சூட்சும உைல்

• ஆத்மா

3. இரு கைதமகள் 
(2.31-2.53)

ஸ்தூல மற்றும் 
சூட்சும உைலுக்கா  
கைதம

4. நீடித்த 
சந்யதாசம் 

(2.54-2.72)

யதால்வியின்
8 படிகள்

ஆத்மாவுக்கா  
கைதம 

உயர்ந்த சுதவ
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துறவு 
(3.1-3.9)

யயாகத்தின் 
நிதலகள் 
(3.10-3.16)

ஈடுஇதணயற்ற
வாழ்க்தகமுதற 

(3.17-3.35)

ஆன்மிக 
வாழ்வின் 
மாஜபரும் 
சவால் 
(3.36-3.43)

1 2 3 4

மூன்றாம் அத்தியாயத்தின் சுருக்கம்
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1

இயற்தகயாகயவ ஒருவர் ஜசயல்பாடுகள் 

உதையவராய் இருக்கிறார்

ஸ்லலாகம்

துறவு
- கற்பத 
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துறவு

உண்மையான
துறவு

உண்மையும் 
ப ாய்யும்

1

கற் மன
 ற்றின்மைமய 

வளர்த்துக் பகாள்ளும் 
உண்மையான வழி

துறவுwww.studygita.com
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துறவு என்றால் என் ?
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உண்தமயா துறவு

• உமைமை உணர்விலிருந்து விடு ட்டு
இருத்தல்

• அனு விக்கும் இயற்மகயிலிருந்து
விடு ட்டு இருத்தல்

ஜசயல்கதள நிறுத்துவது அல்ல

துறவுwww.studygita.com
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1

ஆன்மிக வாழ்க்தக என்றால் குடும்பத்தத
விட்டுச் ஜசல்வது

துறவுwww.studygita.com
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வாழ்க்தகக்கா பாைம்

யநர்தமயா கைதமமிக்க

கிருஹஸ்தர் பற்றுதல்

ஜகாண்ை சன்யாசிதயவிை

யமலா வர்

துறவு
- உண்தமயும் ஜபாய்யும்

www.studygita.com

https://studygita.com/


உண்தமயா 
ஜபாய்யா 

ஆன்மிக முன்ய ற்றம் 

எண்ணங்களின் தூய்தமயில் 

தான் இருக்கிறது 

ப ாய்யான ஆன்ைிகம்

சமுதாயத்துக்கு பதாந்தரவு

1
துறவுwww.studygita.com

https://studygita.com/


துறவு (3.1-3.9) 1

ஸ்லலாகம்
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பற்றின்தமதய வளர்க்கும் 

உண்தமயா  வழி 
➢ விஷ்ணுவின்திருெ்திக்காகஉனைக்க

லேண்டும்

❑ பலன்கள் - பாவங்களில் இருந்துவிடுதலல, 

ஆன்மிக உலகிற்கு செல்லமுடியும

❑ அலமதி & ஆனந்தம் நிலறந்தவாழ்க்லக

துறவுwww.studygita.com
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1

வாழ்க்தகக்கா பாைம்

கைதமகதள சமநிதலப்படுத்துதல்
உைல் & ைனம் சார்ந்த கைமைகள் + ஆத்ைாவின் கைமைகள்

ஒருவரது தி சரி ஜதாழிதல பகவா ின்

யசதவக்காக அர்பணிப்பதன் மூலம்

துறவு
- பற்றின்தம வளர்த்துக் ஜகாள்ளும் உண்தமயா  வழி
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யயாகத்தின் நிதலகள் (3.10-3.16) 2

ஸ்லலாகம்
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2

யயாகத்தின் நிதலகள்

I

III

II

வாழ்வதற்கா  இரு யதர்வுகள் 
பாவம்/பாவமின்தம

ஜபௌதிகமா மக்கள் (கர்மிகள்)

கர்ம காண்ைம்

IV
கர்ம யயாகம்
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2

வாழ்வதற்கா  இரு யதர்வுகள் 

பாவம்/பாவமின்தம

உைதலப் பராமரிக்கத் யததவயா  

அத த்தும் கிருஷ்ணரிைமிருந்து வருகின்ற  

யயாகத்தின் நிதலகள்www.studygita.com
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ஜபௌதிகமா மக்கள் (கர்மிகள்)
• உண்ணுதல், உறங்குதல், உைலுறவு

சகாள்ளுதல் ைற்றும் தற்காத்தலில்

ஈடு ட்டுள்ள ஒரு விலங்மகப் ப ால.

• பவதங்களில் நம் ிக்மக இல்மல.

• அனு விக்க பவண்டும் எனும் உணரவ்ு.

• சுயநலம் மற்றும் தான் எனும் உணர்வு

பகாண்ைவர்கள்.

யயாகத்தின் நிதலகள்www.studygita.com
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வாழ்க்தகக்கா பாைம்

ஆன்ைிகப்  ார்மவ இல்லாத அறபநறி

சுயநலம் பகாண்ைமவ ைற்றும்

ைாறக்கூடியமவ. அமவ நைது வசதிமய

ைட்டும் பைம் டுத்துகிறது.

யயாகத்தின் நிதலகள்
- சுயநலம் மற்றும் தான் எனும் உணர்வு ஜகாண்ைவர்கள் 
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கர்ம காண்ைர்கள்

• பவதங்கமள ஏற்றுக்பகாள்கிறார்கள்

• தனது இன் த்திற்காக அவற்மறப்

 யன் டுத்துகிறார்கள்

• ஆன்ைிக சார்பு இல்மல

யயாகத்தின் நிதலகள்www.studygita.com
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சகாம 
ப ௌதிக வாழ்வின்  யனற்ற 
தன்மை

முழுமுதற் கைவுமள ஏற்றுக் 
பகாள்ளுதல் ைற்றும் ஆன்ைிக 
வாழ்வில்ஆர்வம் 

லா த்தின் ஒரு  ங்மக 
 கவானுக்கு அர்ப் ணிக்கிறார் 

சில தன்னல பநாக்கங்கள் 

நிஷ்காம

ஆன்ைிக வாழ்வில் தீவிரைாக 
ஆகிறார் 
உைல் ைற்றும் குடும் த்மத 
 ராைரிக்க பதமவயானமத ைட்டுபை 
ஏற்கிறார் 

ைற்றமத  கவானின் பசமவக்கு
அர்ப் ணிக்கிறார் 

அவர் பசயல் ட்ைாலும் 
 லனிலிருந்து விடு ட்டு இருக்கிறார்

கர்ம யயாகா

யயாகத்தின் நிதலகள்www.studygita.com
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முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதற (3.17-3.35) 3

ஸ்லலாகம்

’
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முன்மாதிரியா  
வாழ்க்தக 

முதற

மற்றவர்கள் பின்பற்றுவதற்கு
ஒரு உதாரணத்தத அதமத்தல்

www.studygita.com
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3

வாழ்க்தகக்கா பாைம்

உங்கள் ததலவதர கவ மாக யதர்வு 

ஜசய்யவும் !!

 ிரபு ாதர் ப ான்பறா, சாஸ்திரங்களில் கூறியுள்ள டியான 
ஒரு அங்கீகரிக்கப் ட்ை  க்தமரபயா பதர்ந்பதடுங்கள் 

முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதற
- உதாரணம் அதமப்பதற்காக
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வாழ்க்தகக்கா பாைம்

ஒரு ததலவர் அவரது சுய 
ஒழுக்கத்தின் மூலம் வழிகாட்டுகிறார், 
சில சமயம் அவர் உபயதசமும் 
அளிக்கிறார்.

முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதற
- பக்தர்கள் ஒரு சமநிதலயா  வாழ்க்தக வாழ்வார்கள் 
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ஹ்ருஷியகஷ்
மப்பட்லால்

ஜதாழில் அதிபர்

ைாக்ைர்.டி.டீ.சிங்
விஞ்ஞா ி

ஆல்ப்ஜரட் யபார்ட்
யபார்ட் யமாட்ைார்ஸின்

உரிதமயாளர்

ைாக்ைர்.ஜகன் த்
வால்யபய்
யபராசிரியர்

இலன் ஜசஸ்ைர்
இதச அதமப்பாளர்

ொர்ஜ் ஹாரிசன்
இதசக்கதலஞர்

முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதற
- உதாரணம் அதமப்பதற்காக
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மற்றவர்கள் பின்பற்றுவதற்கு ஒரு
உதாரணத்தத அதமத்தல்

ததலவர்கள் சமுதாயத்தத
உருமாற்றுகிறார்கள்

முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதறwww.studygita.com
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வாழ்க்தகக்கா பாைம்

நீங்கள் இயற்தகயா  

ததலவர்களாதகயால் 

ொக்கிரததயாக 

நைந்துஜகாள்ளுங்கள் 
ஜபற்யறார், ஆசிரியர், நாட்டின் ததலவர் மற்றும் பலர் 

முன்மாதிரியா   வாழ்க்தகமுதற
- உதாரணம் அதமப்பதற்காக
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மாஜபரும் சவால் (3.36-3.43) 4

ஸ்லலாகம்
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4

ஆன்மிக வாழ்வின் 
மாஜபரும் சவால் 

அன்பும் - காைமும்

காைத்தின்  ல வமககள்

இந்த எதிரிமய எவ்வாறு
கண்டு ிடித்து வழீ்த்துவது?

எவ்வாறு சினத்மத நைது
நண் னாக்குவது?

www.studygita.com
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4

அன்பும் காமமும்

1.  கவாமன பநசிப் பத ஆத்ைாவின் இயற்மக 

2. அந்த அன்பு தன்மன பநாக்கி பசலுத்தும்

ப ாது அது காைைாக ைாறுகிறது - அது

ஒருப ாதும் திருப்தி அமையாதது.

மாஜபரும் சவால்
www.studygita.com
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காைத்தின்  ல நிமலகள்

4

ஜநருப்தப சுற்றியுள்ள புதக கண்ணாடியில் படிந்துள்ள
அழுக்கு

கருவுக்குள் உள்ள குழந்தத

மாஜபரும் சவால்www.studygita.com
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4

வாழ்க்தகக்கா  பாைம்

இந்த ஜகாடிய எதிரிதய
கண்காணித்துக் ஜகாள்ளுங்கள்.
இல்தலயயல் கீழ் நிதல பிறவி
எடுக்க யநரிடும்

மாஜபரும் சவால்
- காமத்தின் பல வதககள்

www.studygita.com
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4

இந்த எதிரிதய எங்கு கண்டுபிடித்து வழீ்த்துவது?

ஹலரகிருஷ்ண

ஹலரகிருஷ்ண

கிருஷ்ணகிருஷ்ண

ஹலரஹலர

ஹலர ராம

ஹலர ராம

ராம ராம

ஹலரஹலர

புலன்கள்
கட்டுப் ாடு

ைனம் 
ஜ ம்

புத்தி 
ஆன்ைிக அறிவு

மாஜபரும் சவால்www.studygita.com
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4

வாழ்க்தகக்கா பாைம்

புலன்கதள கட்டுப்படுத்தி, ம தத ஹயர
கிருஷ்ண மஹாமந்திரம் ெபிப்பதிலும்,

பகவத் கீதத படிப்பதிலும் ஈடுபடுத்தி
காமத்தத ஜவல்லுங்கள்

மாஜபரும் சவால் - எவ்வாறு சி த்தத நமது
நண்ப ாக்குவது?www.studygita.com
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4

எவ்வாறு சி த்தத
நமது நண்ப ாக்குவது?

• அர்ெு ன்
• ஹனுமான்

மாஜபரும் சவால்www.studygita.com

https://studygita.com/
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கண்யணாட்ைம்

1.துறவு 
(3.1-3.9)

உண்தமயா துறவு 

கற்பத 

2. யயாகத்தின் 
நிதலகள் 
(3.10-3.16)

வாழ்வதற்கா  இரு யதர்வுகள் 
பாவம்/ பாவமின்தமதய

3. ஈடுஇதணயற்ற 
வாழ்க்தகமுதற

(3.17-3.35)

உதாரணம் 
அமைப் தற்காக 

4. ஆன்மிக வாழ்வின்
மாஜபரும் சவால் 

(3.36-3.43)

அன்பும்
காமமு
ம் 

உபயதசிப்பதற்கு முன் 
தகுந்த சுய ஒழுக்கம்

காமத்தின் பல
வதககள்

உண்தமயும் ஜபாய்யும் 

பற்றின்தம வளர்த்துக் 
ஜகாள்ளும் உண்தமயா  வழி

• உமைமை உணர்விலிருந்து
விடு ட்டு இருத்தல்

• அனு விக்கும்
இயற்மகயிலிருந்து
விடு ட்டு இருத்தல்

• பசயல்கமள நிறுத்துவது
அல்ல

விஷ்ணுமவ 
திருப்திப் டுத்துவது 

ஜபௌதிகமா மக்கள் 
(கர்மிகள்)

கர்ம காண்ைம்

கர்ம யயாகம்

• சகாை
• நிஷ்காை 

இெ்த எதிரினய

எே்ோறு கண்டுபிடித்ு

வீை்த்ுேு?

எவ்வாறு சி த்தத
நமது நண்பன் 
ஆக்குவது?

• புலன்கள்-கட்டுப் ாடு
• ைனம்-ஜ ம் 
• புத்தி-ஆன்ைிக அறிவு 

• பநருப்ம  சுற்றியுள்ள புமக 
• கண்ணாடியில்  டிந்துள்ள அழுக்கு
• கருவுக்குள் உள்ள குழந்மத
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