
நாள் 5 : அத்தியாயம் 5
கர்ம யயாகம் - கிருஷ்ண உணர்வில் செயல்

கீதத எளியநதையில்

அகில உலக கிருஷ்ண பக்தி இயக்கம் 
ஸ்தாபக ஆச்ொரியர்: சதய்வத்திரு அ. ெ. பக்தியவதாந்த சுவாமி பிரபுபாதர்
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01. நித்தியமான

கல்வி

(4.1 – 4.10)

அத்தியாயம் 4

• பக்தன்

• நண்பன்

• தகுந்த வினாக்கள்

• கட்ைதளகதளப் பின்பற்றுதல்

அங்கீகரிக்கப்பட்ை
குரு ெைீப் பரம்பதர

•கைவுள் எப்சபாழுது
அவதரிக்கின்றார்?

• கைவுள் அவதரிப்பதற்கான
காரணம் என்ன?

• இந்த அறிதவப் சபறுவதால்
என்ன பயன்?

02. கிருஷ்ணர்

தவறான

கருத்துக்களை

அகற்றுகிறார்

(4.11 – 4.15)

03. செயல்கைின்

விளைவுகளை

நீக்குதல்

(4.16 – 4.24)

04. யாகங்கை்
(4.25 – 4.42)

• பக்தன் திருநாம
உச்ொைனம்
•ொஸ்திரங்கதளப்
படித்தல்
•புலன்கதளக்
கட்டுபடுத்துதல்

கண்ணணாட்டம்

யாரிடமிருந்து

செறுவது

அதுஎளதெ்

ெற்றியது

கர்மா

விகர்மா

அகர்மா

யாகத்திதன
கற்பிக்கும்
ஆெிரியர்

திறனும்
குணநலனும்

மிகவுன்னத
யாகம்

தகுதிகை்
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ஐந்தாம் அத்தியாயத்தின்
சுருக்கம்

தாமளர

இளலயில்

நீளரெ் ணொல

செயலாற்றும்

மூவர்

ெமமாகெ்

ொரத்்தல்

அஸ்டாங்க

ணயாகம்

அறிமுகம்

அளமதிக்கான

வழி
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ஸ்ணலாகம்

சமாழிசெயர்ெ்பு

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால (5.1 – 5.12)
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கடளமளயெ் செய்

ெலளன

எதிர்ொராணத

புலன் கட்டுெ்ொடு

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபாலwww.studygita.com
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A…B…C…D

கடளமளயெ் செய்

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபாலதாமதர இதலயில் நீதரப் யபாலwww.studygita.com
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Diet

பிரொதம்

Chanting

திருநாமஉெெ்ாடனம்

க்ணலஷாக்னி & ஷுெதா

Bhagavad Gita As it is

ெகவத்கீளதஉண்ளமயுருவில்

Association of devotees

ெக்தரக்ைின் ெங்கம்

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபாலதாமதர இதலயில் நீதரப் யபாலwww.studygita.com
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Spiritual life will drive 

away sinful life 

automatically as both are 

incompatible

1

ஆன்மீக வாழ்க்தகயும் பாவ
வாழ்க்தகயும் ஒத்துப்யபாகாததவ.
எனயவ, ஆன்மீகப் பயிற்ெியினால் பாவச்
செயல்கள் மதறந்துவிடும்.

வாழ்க்தகக்கான பாைம்

www.studygita.com

https://studygita.com/


ெலளனஎதிர்ொராணத

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால



வாழ்க்தகயின் ஒவ்சவாரு விஷயத்திலுமம்
இலாப நஷ்ை கணக்கிடுபவனால்
அதமதியாக வாழ இயலாது.

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
-பலனை எதிர்பாராதத

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால

புலன் கடட்ுொடு
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தர்மத்தின் 4 தூண்கள்

கருதண ெத்தியம் தவம் தூய்தம

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
-புலன் கட்டுப்பாடு
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கருதண ெத்தியம் தவம் தூய்தம

4 கட்டுெ்ொட்டுவிதிகை் – மாமிெம், சூதாட்டம், ணொளதவஸ்துக்கை், தவறானொலுறவு

ஆகியவற்ளறதவிரத்்தல்

குழப்பம்

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
-புலன் கட்டுப்பாடு
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பாவங்கள் குதறந்தால், 

துன்பமும் குதறயும்.

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
-புலன் கட்டுப்பாடு

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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ஸ்ணலாகம்

சமாழிசெயர்ெ்பு

செயலாற்றும் மூவர் (5.13 – 5.16)
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இரு காதுகள்

இரு கண்கள்

பாலுமறுப்பு

இரு. நாெித்
துவாரங்கள்

வாய்

ஆெனவாய்

உைல் – 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்
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நகரத்தின் குறிக்யகாள்?

அனுபவிப்பதற்கான
வாய்ப்பு

தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

www.studygita.com

https://studygita.com/


தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

நாம் ஏன் நகரத்தத
மாறிக்சகாண்யை உள்யளாம்?

• இன்பத்தத யநாக்கிய சதாைர்
ஓட்ைம்

• நகரயம தற்காலிகமானதுதான்
நவீனகாலமனிதனின்

வாழ்க்ளக
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தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

• துன்பங்கள்

• குறுகிய கால இன்பம்

இத்ததகய முயற்ெியினால்
நமக்கு கிதைப்பது என்ன?
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தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

நாம் எவ்வாறு இந்த
நகரத்ததப் சபறுகின்யறாம்?

• நமது ஆதெகள்

• நமது தகுதி (கர்மா)
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தாமதர இதலயில் நீதரப் யபால
- 9 கதவுகதளக் சகாண்ை நகரம்

நகரத்தின் இயற்தக?

எனது கட்டுப்பாடின்றி வளர்கிறது
& நகர்கிறது
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ஜவீாத்மா

❖ அனுெவிெ்ெதற்கானஆளெ

❖ எனதுவிருெ்ெத்திற்ணகற்ெ நான் ொவ

புண்ணியங்கைின் விளைவுகளைெ்

செறுகின்ணறன்.

❖ “நான் இந்த நகரம்” எனும் மாளயக்கு

உட்ெடுகின்ணறன்.

செயலாற்றும் மூவர்www.studygita.com
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Inequality is a 

result of one’s  

own choice!

வாழ்க்தகப் பாைம்

நமது ஏற்றத்தாழ்வுகளுக்கு
நாம் எடுத்த முடிவுகயள

காரணம்!

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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Laws of nature 

are very 

stringent!

நமக்குள்யள காவல்துதற

2

வாழ்க்தகப் பாைம்
ஜை இயற்தகயின்
ெட்ைங்கள் மிகவும்
கடுதமயானதவ!

வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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Supplier of all 

ingredients of the city

Source of the spirit soul

பரமாத்மா

செயலாற்றும் மூவர்

❖ நகரத்தின் மூலப்சபாருட்கள்
வழங்குபவர்

❖ ஆத்மாவின் மூலம்
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செயலாற்றும் மூவர்

பரமாத்மா

ஆதெ & கர்மத்தின் அடிப்பதையில்

அவைன்றி ஓர் அணுவும் 
அனையாது
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கைவுள் குற்றமற்றவர். அவர்
வெதிகதள ஏற்படுத்தி

தருபவராகயவ உள்ளார்!

வாழ்க்தகப் பாைம்வாழ்க்தகக்கான பாைம்
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ஸ்ணலாகம்

சமாழிசெயர்ெ்பு

ெமமாகப் பார்த்தல் (5.17 – 5.26)
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ெமமாகப் பார்த்தல்
தாக்கம்

மாற்றம்
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தாக்கம்

ெமமாகப் பார்த்தல்
- விதளவு

செயலாற்றும்மூவளரயும்

சதைிவாகக் காணலாம்

ஒவ்சவாருஉயிரவ்ாழியிலும்

ெரமாத்மா உை்ைளதக்

காணலாம்
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தன்னில்

மற்றவர்கதளக் காணுதலில்

மாற்றம்
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மாற்றம் – தன்னில்

❖ இயல்ொனசொறுளம

❖ உை்ளும் புறமும் …… உண்ளமயான

இரக்கம்

❖ தன்னிடமிருந்தும் பிறரிடமிருந்தும்

இயல்புக்கு மாறான

எதிர்ொர்ெ்புகளைளகவிடுதல்

ெமமாகப் பார்த்தல்
- மாற்றம் (தன்னில்)
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மாற்றம் - மற்றவர்கதளக்
காணுதலில்

❖ உண்ளமயான ெணகாதரத்துவம்

❖ அளனவளரயும் கடவுை்வசிக்கும்

ணகாயிலாகக் காணுதல்

ெமமாகப் பார்த்தல்
- மாற்றம் ( மற்றவர்கதளக் காணுதலில் )
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ஸ்ணலாகம்

சமாழிசெயர்ெ்பு

அதமதிக்கான வழி (5.29)
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அதமதிக்கான வழி

கைவுள் பற்றிய
அறிவு

அதமதி

கைவுள் பற்றிய
அறிவின்தம

அதமதியின்தம
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அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல்

கைவுள் விரும்புகின்றவாறு
அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல்

யபாக்தாரம் யக்ஞ
தபஸாம்

ஸர்வ யலாக
மயேஷ்வரம்

ஸுஹ்ருதம் ஸர்வ
பூதானாம்
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அதமதிக்கான வழி

யபாக்தாரம் யக்ஞ தபஸாம்…

கைவுளின் சதய்வகீ சதாண்டில்
அதனத்ததயும் அர்ப்பணி

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (யபாக்தாரம் …)
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நாணனஅனுெவிெ்ொைன் என்றுநான்

எண்ணுகின்ணறன். இந்தஎண்ணம்

செயல்-விளைவுெக்கரத்தில்சிக்க

ளவக்கின்றது.

5

வாழ்க்தகக்கான பாைம்

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (யபாக்தாரம் …)
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ஸர்வ யலாக மயேஷ்வரம்…

❖ கைவுதள விை உயர்ந்தவர்
எவருமில்தல; ததலெிறந்த
யதவர்கதள விை ெிறந்தவர்

❖ எல்லா யலாகங்கள் மற்றும்
யதவர்களுக்கும் உரிதமயாளர்

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (ஸர்வ யலக…)
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,,,

நாம் தற்காலிக

உரிளமயாைரக்ணை!

அதமதிக்கான வழிஅதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (யபாக்தாரம் …)

வாழ்க்தகக்கான பாைம்

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (ஸர்வ யலக…)
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அதமதிக்கான வழி

ஸுஹ்ருதம் ஸர்வ பூதானாம்…

எல்லா உயிர்வாழிகளின் உற்ற
நண்பன் & நலன்விரும்பி

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (ஸுஹ்ருதம்…)
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அதனவரும் கிருஷ்ணரின்
நண்பராக இருக்கும்யபாது, எவ்வாறு

ஒருவர் எனது வியராதியாக
இயலுமம்?

வாழ்க்தகக்கான பாைம்

அதமதிக்கான வழி
- கைவுள் விரும்புகின்றவாறு அவதரப் புரிந்துசகாள்ளுதல் (ஸுஹ்ருதம்…)
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01. தாமளர

இளலயில்

நீளரெ் ணொல

(5.1 – 5.12)

கைதமதயச்
செய்

அத்தியாயம் 5

தர்மத்தின் 4 
தூண்கள் முறிவு -

குழப்பம்

02. செயலாற்றும்

மூவர்

(5.13 – 5.16)

03. ெமமாகெ்

ொரத்்தல்

(5.17 – 5.26)

04. அஸ்டாங்க

ணயாகம் -

அறிமுகம்

(5.27 – 5.28)

கைவுள்
விரும்புகின்றவாறு

கைவுதள
அறிந்துசகாள்ளுதல்

தன்னில்

கண்ணணாட்டம்

ெலளன

எதிர்ொராணத

புலன்

கட்டுெ்ொடு

தாக்கம்மாற்றம்

கைவுள் பற்றிய
அறிவு -
அதமதி

05. அளமதிக்கான

வழி

(5.29)

உைல்

ஆத்மாபரமாத்மா

❖ குறிக்யகாள்
❖ நாம் ஏன் உைதல
மாற்றிக் சகாண்யை
உள்யளாம் ?
❖இத்ததகய
முயற்ெியினால்
நமக்கு கிதைப்பது
என்ன?
❖நாம் எவ்வாறு
உைதலப்
சபறுகின்யறாம் ?
❖உைலின் இயற்தக

மற்றவர்கதளக்
காணுதலில்

❖ பகவானின் ஆனந்தத்திற்காக
அதனத்ததயும் அர்ப்பணித்தல்

❖ எல்லா யலாகங்கள் & 
உயிர்வாழிகளின் உரிதமயாளர்

❖ அதனவரின் நலன்விரும்பி
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